
  

２０２２年度 埼教組養護教員部 夏の学習会 

子どもの SOS に気づいていますか？ 

～言葉にできない思いを感じ取って～ 第 2弾！ 

講師：髙井 美枝子先生（公認心理士、さいたま市・千葉県・松栄高等学園スクールカウンセラー）   

健康診断や事務処理などに追われる多忙な中、保健室に足を運んでくる子どもたちがいます。子どもの気持ちに寄り添って話を聞く時間は、

決して後回しにはできません。さらに、新型コロナウイルスの影響で子どもたちは、大人以上に強くストレスを抱えています。今後、しばらく

は続くと思われる子どもたちのストレスにどう寄り添っていったらよいでしょうか？ 

そんな子どもたちへのかかわり方や手立て、また、子どもの発達などについて、専門的な立場である SC から今後の職務に役立つヒントやア

ドバイスをいただけます。              

マスクで表情、顔色がわかりにくい。 

ヤングケアラーの子どもがいるの…。 

 

コロナ禍で…子どもたちは休みやすくなった?! コロナ鬱… 

保健室は、子どもたちとって安心してつぶやくことができる“安全基地”であ

り、養護教諭はその SOS をキャッチできる場であること。（3 年前の学習会から） 

 

スマホ、タブレット使用時間が増えた、ゲーム

依存、運動不足などの健康被害が心配…。 

教室に行けない。 

 

日時：7月 18日(月)【海の日】 
１０時００分～（受付 9時 45 分） 

場所：埼玉教育会館 １階 104 号室    

& オンライン 

埼教組【埼玉県教職員組合】養護教員部 

埼玉県さいたま市浦和区高砂 3-12-24 

Tel：０４８－８２４－２５１１ 

Fax：０４８－８２４―２６１９ 

＊どなたでも参加できます。参加

費は無料です。お近くの組合

員、または、下記のQR コードか

ら申し込みフォームへどうぞ。 

 

夏の学習会申し込み2022.7.18 
https://qr.paps.jp/eB0ZI 


